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Consignes au patient

Consignes au patient

Avant l'intervention :

. 6 heures avant l'intervention, il est interdit de manger, de boire ou de fumer.

. Il est interdit de prendre de I'aspirine (ou tout autre médicament contenant de lI'acide acétyl
salicylique) pendant les 10 jours qui précedent I'intervention ;

. Il est conseillé de prendre des compléments alimentaires « Nutrimonium » pendant le mois qui
précede l'intervention.

. Le jour de I'opération, il est conseillé de ne pas porter de maquillage, ni de vernis a ongles.

. Le jour de I'opération, il est conseillé de ne pas porter de lentilles de contact.

. Le jour de I'opération, il est conseillé de ne pas porter de bijoux, ni de piercing.

. Le jour de I'opération, il est conseillé de porter des vétements amples et confortables.

. Le matin avant l'intervention, le corps doit étre lavé avec un savon antiseptique de type Hibiscrub,

Uni-Cura ou Betadermyl (en pharmacie).

. Il est obligatoire de porter des bas de contention le jour de votre intervention. Veuillez acheter la
version longue jusqu’au-dessus des genoux. Vous pouvez vous les procurer dans votre pharmacie ou
a la clinique (30€).

. Un test sanguin préopératoire est demandé pour cette procédure.
Veuillez nous faire parvenir les résultats au moins 10 jours avant votre opération.

NOUVEAU : L’oxygénothérapie hyperbare avant et aprés une intervention chirurgicale. L'OHB aide a la
cicatrisation des plaies. Cette thérapie permet d'améliorer/accélérer le processus de cicatrisation. Colit :
190€ pour 2 séances.

Apres l'intervention

. Il est interdit de conduire pendant les 24 heures qui suivent I'opération.

. Les premiéres 24 heures il est tout a fait normal que vous perdez du liquide par les incisions. On vous
conseille de protéger votre lit.

. Aprés 'intervention, un vétement de compression doit étre porté durant 8 semaines, jour et nuit.

Ces collants doivent étre remplacés par une taille inférieure tous les 14 jours en fonction de la
réduction du gonflement. Veuillez retrouver le schéma et la liste des fournisseurs plus bas dans ce

document.

. Il est interdit de prendre une douche le jour de I'intervention ; le vétement de compression peut étre
enlevé a partir du lendemain, le temps d’une douche rapide ; les bains sont interdits durant 6
semaines.

. Les points de suture pourront étre retirés aprés 8 a 10 jours. De préférence ici a la Beclinic.

. Il est vivement conseillé de suivre un régime strict pendant au minimum 4 semaines apres |'opération

afin d’en maximiser les effets.
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. Il est conseillé de prendre des compléments alimentaires « Nutrimonium » pendant le mois qui suit
I'intervention, de fagon a accélérer le processus de guérison.
. Un cedeme important apparait apres |'opération, qui disparaitra spontanément. Il est conseillé de

prendre du « Lymphomyosot » durant un mois, a raison de 3 x 3 comprimés/jour pendant une
semaine, de 3 x 2 comprimés/jour pendant deux semaines et de 3 x 1 comprimé/jour pendant une
semaine; ceci augmentera le drainage et permettra d'accélérer la réduction de I'cedéme.

. Lors de votre sortie, vous recevrez un schéma qui reprendra la prise des médicaments post-
opératoires (anti-douleurs ainsi que antibiotiques).
. A partit du 7-ieme jour post-opératoire, nous conseillons de faire des séances de drainage

lymphatique (ou séance d’endermologie) de 2 fois par semaine. Vous pouvez également réserver ces
séances chez nous aupres de notre secrétariat.

. Il est recommandé de ne pas porter d’objets lourds et de ne pas pratiquer de sport pendant les 4
semaines qui suivent l'intervention (excepté du vélo et de la marche).

Nous souhaitons vous revoir pour tous les soins postopératoires a la BeClinic.

Un contréle médical est recommandé aprés 72 heures, 14 jours, et entre 8 a 10 semaines apres
I'intervention.

Vous pouvez prendre rendez-vous pour vos consultations de suivi aupres de notre secrétariat.

Pour toute question complémentaire, vous pouvez envoyer un e-mail a webinfo@beclinic.com

ou contacter nos secrétaires par téléphone au +32 2 309 90 00 ou via notre numéro WhatsApp gratuit : +32
(0)477 322 000.

Apres l'intervention, un lettre post-opératoire vous sera procurée contenant des consignes spécifiques. Il
sera tres important de bien suivre ces consignes spécifiques car elle peuvent étre différentes des
consignes générales.

Un 2-ieme panty peut également étre acheté a la Beclinic.

Collants post-opératoires : informations et adresses de vente.

Aprés I'opération, des collants de compression doivent étre portés jour et nuit pendant 8 semaines.
Ces collants doivent étre remplacés par une taille inférieure tous les 14 jours en fonction de la diminution
du gonflement.

Nous aimons garder cet horaire :

JOUR 1-10 : Mise en place des collants apres la chirurgie

JOUR 11-21: Collants 1 taille en dessous ou selon le tableau des tailles.
JOUR 21 - semaine 6/8 : nouveaux collants selon le tableau des tailles
Vous pouvez acheter ces collants chez Beclinic ou en ligne.

Une liste de fournisseurs peut étre obtenue aupres du secrétariat.

Nous n'envoyons pas de collants a domicile en raison des frais d'expédition trop élevés.
Nous pouvons par contre vous aviser les site ou magasins suivants.
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Lipoelastic:
www.lipoelastic.com
www.lipoelastic.co.uk

Modeles recommandés apres une liposculpture
a360°:

Variante VF Body

Variante du corps VD si les cuisses sont
également traitées.

Nous avons créé un code que vous pouvez
donner a vos patients, leur permettant de
bénéficier d'une réduction de 10 % sur une
commande, hors frais de port supplémentaires.

Le code est : beclinic

Queeny dolls empire:
www.queenydollsempire.nl

Chez QueenyDollsEmpire, nous vendons des
marques colombiennes bien connues de fajas
postopératoires de stade 1, 2 et 3, que I'on peut
porter aprés une intervention esthétique telle
gu'une liposuccion, un BBL, une
abdominoplastie ou une chirurgie mammaire,
ainsi qu'une vaste collection de produits
postopératoires.

Modeéles recommandés aprés une liposculpture
avec BBL :

Melibelt 2019

Melibelt 3026

MariaE RAQO1 : ces collants sont dotés d'une
armature pour un effet sablier supplémentaire.
Maria FQ111 : (jambes courtes, dos haut) pour
une compression supplémentaire au niveau de
|'abdomen/des flancs/du dos.

Maria OLFA 101 : (jambes au-dessus du genou)
pour une compression supplémentaire au
niveau du ventre, des flancs et du dos.

Nous avons créé un code que vous pouvez
donner a vos patients, leur permettant de
bénéficier d'une réduction de 10 % sur une
commande, hors frais de port supplémentaires.
Le code est : beclinic22
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