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LIPOSCULPTURE AVEC RENUVION

Avant l'intervention:

A partir de minuit avant l'intervention, il est interdit de manger, de boire et de fumer.

La prise d'aspirine (ou de tout médicament contenant de |'acide acétylsalicylique) est interdite
pendant les 10 jours précédant l'intervention.

Il est recommandé de prendre des compléments alimentaires de type "Nutrimonium" pendant le
mois précédant l'intervention.

Le jour de l'intervention, il est recommandé de ne pas porter de maquillage, de lentilles de contact
ou de bijoux/pierres, ni de vernis a ongles/faux ongles.

Le jour de l'intervention, il est recommandé de porter des vétements amples et confortables.

Le matin de I'intervention, le corps doit étre lavé avec un savon antiseptique de type Hibiscrub, Uni-
Cura ou Betadermyl (disponible en pharmacie).

NOUVEAU : L'oxygénothérapie hyperbare avant et aprés une intervention chirurgicale. L'OHB aide a la
cicatrisation des plaies. Cette thérapie permet d'améliorer/accélérer le processus de cicatrisation. CoUt :
180€ pour 2 séances.

Apres |'opération :

Il est interdit de conduire pendant les 24 heures suivant I'opération.
Repos pendant les 12 a 24 premiéres heures. Activité quotidienne Iégere pendant 2 a 3 jours, puis
reprise des activités normales dans la mesure ol vous les supportez.
Vous pouvez ressentir un gonflement léger a modéré, des ecchymoses et des douleurs pendant 1 a
2 semaines apres |'opération.
Vous pouvez ressentir un exces de gaz dans vos tissus (air sous-cutané). Ce phénomeéne est normal
et s'estompe au bout de 2 a 3 jours. Si vous avez des inquiétudes, contactez la clinique.
N'utilisez pas de glace ou de chaleur sur la zone opérée.
Pour la chirurgie du cou, dormez avec la téte ou le lit surélevé de 30 degrés et maintenez le cou
étiré a l'aide d'un rouleau pour le cou ou d'une serviette.
Un écoulement de l'incision peut se produire aprés I'opération. Il est recommandé de changer le
pansement toutes les 4 a 6 heures tant qu'il y a des écoulements. Lavez les sites d'incision avec de
I'eau chaude et du savon. Les écoulements devraient disparaitre dans les 24 a 72 heures.
Si un vétement de compression a été utilisé, vous devez le porter conformément aux instructions
de votre médecin. Si le vétement ne vous convient pas, contactez la clinique.
Régime alimentaire selon la tolérance. Buvez beaucoup pour rester hydraté.
Ne faites des massages que si votre médecin vous le demande.
Evitez I'exposition directe au soleil jusqu'a ce que la zone chirurgicale soit complétement cicatrisée.
Appliquez un écran solaire comme indiqué.
Appelez la clinique si vous remarquez des signes ou des symptomes de détresse ou d'infection, tels
gu'un essoufflement, des rougeurs, des saignements inhabituels, une douleur accrue, une
augmentation marquée de I'enflure, une sensation de chaleur sur la peau ou une fievre supérieure
a 38 degrés.
Suivez toutes les instructions de votre médecin concernant les médicaments.
Aprés l'opération, vous recevrez une lettre personnelle de notre part contenant des informations
importantes vous concernant. Celles-ci peuvent différer des directives contenues dans cette lettre.
Nous souhaitons vous revoir pour tous les soins postopératoires a la BeClinic.
Un contréle médical est recommandé apres 72 heures, 14 jours, et entre 8 a 10 semaines apres
I'intervention.
Vous pouvez prendre rendez-vous pour vos consultations de suivi aupres de notre secrétariat.
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Pour toute question complémentaire, vous pouvez envoyer un e-mail a webinfo@beclinic.com
ou contacter nos secrétaires par téléphone au +32 2 309 90 00
ou via notre numéro WhatsApp gratuit : +32 (0)477 322 000.
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