Qclnic

LIPOSCULPTUUR

Voor de ingreep:

e Vanaf middernacht voor de ingreep is het verboden te eten, te drinken of te roken.

e Voor de ingreep is het 10 dagen lang verboden om aspirine (of elk ander geneesmiddel dat
acetylsalicylzuur bevat) in te nemen.

e  Het is aangeraden om “Nutrimonium” voedingssupplementen te gebruiken tijdens de maand voor
de ingreep.

e Opdedagvandeingreep is het aangeraden om geen make-up, contactlenzen of juwelen/piercings
noch nagellak/valse nagels te dragen.

e  Opdedagvan deingreep is het aangeraden om losse en comfortabele kleding te dragen.

e  Op de ochtend van de ingreep moet het lichaam worden gewassen met antiseptische zeep type
Hibiscrub, Uni-Cura of Betadermyl (verkrijgbaar bij de apotheek).

e  Hetisverplicht om steunkousen te dragen (tot net boven de knie) op de dag van uw ingreep. Gelieve
deze hier of bij een apotheek naar keuze aan te kopen.

e Een preoperatieve bloedafname is vereist voor deze ingreep. Gelieve ons minstens 10 dagen op
voorhand de resultaten te bezorgen.

NIEUW: hyperbare zuurstoftherapie voor en na de operatie. HBOT helpt bij de genezing van wonden. Deze
therapie helpt het genezingsproces te verbeteren/versnellen. Kosten: € 180 voor 2 sessies.

Na de ingreep:

e Nadeingreep is het 24 uur lang verboden een auto te besturen.

e  Hetis normaal dat u gedurende de eerste 24uur vocht verliest via de incisies. Het is aangeraden uw
bed te beschermen.

e Na de ingreep moet 8 weken lang, dag en nacht, een compressieve panty worden gedragen. Deze
panty moet om de 14 dagen verwisseld worden naar een maat kleiner, afhankelijk van de afname
van zwelling. Het schema en een lijst met leveranciers kan u onderaan dit document terugvinden.

e  Op de dag van de ingreep is het verboden te douchen. De compressieve panty mag vanaf dag 2
uitgetrokken worden om snel te douchen. Een bad nemen is 6 weken lang verboden.

e De hechtingen worden na 8-10 dagen verwijderd, door uw huisarts of bij Be Clinic.

e Het is stellig aangeraden om na de ingreep minimum 4 weken lang een strikt dieet aan te houden
om de effecten te maximaliseren.

e  Hetis aangeraden om “Nutrimonium” voedingssupplementen te gebruiken tijdens de maand na de
ingreep, om het genezingsproces te versnellen.

e Na de ingreep verschijnt er een oedeem, dat spontaan weer verdwijnt. Het is aangeraden om een
maand lang “Lymphomyosot” in te nemen, a rato van 3 x 3 tabletten/dag gedurende een week, 3 x
2 tabletten/dag gedurende twee weken en 3 x 1 tablet/dag gedurende een week. Dit zal de drainage
bevorderen en de verdwijning van het oedeem versnellen.

e Op het einde van de dag zal u een medicatieschema, alsook een schema voor de antibiotica
meekrijgen.

e Vanaf de 7° dag na de ingreep is het aangeraden 2 maal per week een drainagekuur (of een
endermologiekuur) te volgen. U kan deze behandelingen via het secretariaat van Be Clinic
reserveren. 02/309.90.00.

e Na de ingreep is het aangeraden om 4 weken lang geen zware voorwerpen te dragen en niet te
sporten, behalve wandelen of fietsen. Dit mag vanaf de dag na de ingreep.
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e Wijzien u graag terug na 8-10 weken voor een controle bij Dr. Plovier. U kan voor het vastleggen van
deze afspraak terecht bij ons secretariaat.

e Na de ingreep zal u een gepersonaliseerde post operatieve brief meegegeven worden. Het is heel
belangrijk de richtlijnen daarin op te volgen. Deze kunnen verschillen van de algemene richtlijnen.

Post operatieve panty’s : info en verkoopadressen.

Na de ingreep moet 8 weken lang, dag en nacht, een compressie panty worden gedragen. Deze panty moet

om de 14 dagen verwisseld worden naar een maat kleiner, afhankelijk van de afname van zwelling.

Wij houden graag dit schema aan:

DAG 1-10: Panty die wordt aangedaan na de ingreep
DAG 11-21: Panty 1 maat kleiner of volgens afmetingenschema
DAG 21-week 6/8: nieuwe panty volgens afmetingenschema

U kan deze panty of kopen via Be Clinic of online.

Wij verzenden geen panty’s naar thuisadressen wegens te hoge verzendingskosten.
We kunnen u wel volgende websites of winkels aanraden.

Lipoelastic:
www.lipoelastic.com
www.lipoelastic.co.uk

Aangeraden modellen na een liposculptuur
360°:

MGD

MGF

VF body variant

VD body variant indien ook de dijen behandelt
zijn.

Wij hebben een code aangemaakt waardoor er
10% korting op een bestelling exclusief de
bijkomende verzendkosten wordt gegeven.

De code is: beclinic

Queeny dolls empire:
www.gueenydollsempire.nl

Bij QueenyDollsEmpire verkopen ze bekende
Colombiaanse merken postoperatieve stage 1,
stage 2 en stage 3 Fajas, die men kan dragen na
een esthetische ingreep zoals een Liposuctie,
BBL, Buikwandcorrectie of Borstoperatie en een
uitgebreide collectie postoperatieve producten.

Aangeraden modellen na een liposculptuur met
BBL:

Melibelt 2019

Melibelt 3026

Mariak RA0O1: deze panty heeft baleinen
verwerkt voor extra zandloper effect.

Maria FQ111: (korte pijpen, hoge rug) voor een
extra compressie ter hoogte van de
buik/flanken/rug

Maria OLFA 101: (pijpen tot boven knie) voor
een extra compressie ter hoogte van de
buik/flanken/rug

Wij hebben een code aangemaakt waardoor er

10% korting op een bestelling exclusief de
bijkomende verzendkosten wordt gegeven.

De code is: beclinic22
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