
Laserbehandeling

Richtlijnen Patiënt

Richtlijnen voor de behandeling:

o Het is aanbevolen om een maand voor de ingreep te stoppen met roken.
o Eet en drink niet meer 6 uur voor de ingreep in geval van volledige anesthesie.
o Indien de te behandelende zone zich rond de mond bevindt, is het verplicht 3 dagen voor 

de ingreep te starten met herpesbehandeling (Acyclovir): 5x 800mg per dag! De nodige 
voorschriften zullen u meegegeven worden.

o De dag van de ingreep is het aanbevolen om geen make-up of nagellak te dragen en geen 
dagcrème aan te brengen.

o De dag van de ingreep wordt het afgeraden om contactlenzen te dragen.
o De dag van de ingreep wordt het afgeraden om juwelen/sieraden te dragen. We vragen je 

ook om een shirt of trui met een rits of met knopen te dragen, zodat kledingstukken na de 
ingreep niet over het hoofd getrokken hoeven te worden.

Richtlijnen na de behandeling:

o Na de ingreep mag je 24 uur lang geen voertuig besturen.
o Als je pijn hebt, is het aanbevolen om Dafalgan 1g (paracetamol) te gebruiken; neem 4 keer 

per dag 1 tablet. 
o Ook antibiotica (Amoxiclav 875/125mg) moet je 2 tabletten per dag nemen en dit 

gedurende 10 dagen.
o Slaap in halfzittende houding en leg je behandelde gezicht niet op het kussen. 
o De dag na de laserbehandeling   kom je terug voor een follow-up. 
o De volgende postoperatieve dagen  : Vanaf dan geven we je nieuwe afspraken voor een 

periode van 2 weken om een grondige follow-up te garanderen. 
o Er kan een gevoel van ongemak/huidspanning/jeuk optreden. Het is ten strengste verboden 

om het masker te verwijderen of de korstjes te verwijderen. 
o Indien van toepassing moet de herpesbehandeling (Acyclovir: 5 x 800mg/ dag) 5 dagen 

worden voortgezet.
o De zwelling zal ongeveer een week merkbaar zijn, maar zal daarna afnemen.
o De eerste week na de behandeling is het verboden om je gezicht te wassen. Ons medisch 

team zal de eerste keer je gezicht wassen.
o Bereid de eerste dagen na de ingreep vloeibare maaltijden voor (soepen/shake/puree).
o Vermijd blootstelling aan de zon de eerste maanden na de ingreep. Gedurende een periode 

van minimaal 1 jaar moet u zich insmeren met zonnebrandcrème factor 50.
o Het is aangeraden de eerste 3 weken na de behandeling geen make-up te dragen.
o Na de operatie ontvang je van ons een persoonlijke brief met belangrijke informatie die 

specifiek op jou van toepassing is. Deze kunnen afwijken van de richtlijnen in deze brief.

Aarzel niet ons te contacteren indien u nog verdere vragen mocht hebben omtrent get 
genezingsproces. We blijven tot uw beschikking om u telefonisch te helpen of om u persoonlijk te
ontmoeten voor een controle. 
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