
Hymenoplastie - maagdenvliesreconstructie
Een maagdenvliesreconstructie, ook bekend als hymenoplastie, is een chirurgische ingreep waarbij 
het maagdenvlies wordt hersteld. Dit kan om verschillende redenen worden uitgevoerd, zoals 
culturele, religieuze of persoonlijke overwegingen. De ingreep is doorgaans discreet en relatief 
eenvoudig, met een korte hersteltijd. 

Het doel is om het maagdenvlies opnieuw te vormen, zodat bij een later seksueel contact mogelijk 
een bloeding kan optreden, vergelijkbaar met een natuurlijke eerste keer.

Richtlijnen voor de patiënt:

Voor de operatie: 

 De ingreep verloopt in de meeste gevallen onder lokale anesthesie en u mag dus iets kleins 
eten en dringen voor de ingreep.

 Het is verboden om aspirine (of andere medicijnen die acetylsalicylzuur bevatten) in te 
nemen gedurende 10 dagen voor de ingreep;

 Op de dag van de ingreep is het raadzaam om geen make-up of nagellak te dragen.
 Op de dag van de operatie is het raadzaam om geen contactlenzen te dragen.
 Op de dag van de operatie is het raadzaam om geen sieraden te dragen.
 In de ochtend voor de operatie moet het lichaam worden gewassen met een antiseptische 

zeep zoals Betadermyl (verkrijgbaar in de apotheek).
 Er mag geen tampon gebruikt worden de dag van uw ingreep. 

Het is verplicht om steunkousen te dragen op de dag van uw operatie.
Koop de lange versie boven de knieën. U kunt ze kopen in uw apotheek of in de kliniek (€ 30).

NIEUW: hyperbare zuurstoftherapie voor en na de operatie. HBOT helpt bij de genezing van wonden. 
Deze therapie helpt het genezingsproces te verbeteren/versnellen. Kosten: € 180 voor 2 sessies. 
Bijgevoegd meer informatie.  

Na de operatie:
 De patiënt kan de dag van de operatie naar huis gaan. 
 Pijn kan gevoeld worden en er kan zwelling optreden. In ieder geval zullen deze symptomen 

vrij snel verdwijnen. Het is raadzaam om Dafalgan (paracetamol) 1 g, 4 keer per dag in te 
nemen, afgewisseld met Ibuprofen 600 mg, 3 keer per dag, en eventueel Oxynorm instant 
5mg, 2 x per dag.  Oxynorm moet worden stopgezet in geval van misselijkheid.

 Antibiotica worden voorgeschreven en moeten twee keer per dag gedurende 10 dagen 
worden ingenomen.

 Het is raadzaam om de eerste week na de operatie katoenen ondergoed te dragen en 
intieme zone zeer zorgvuldig te drogen. Wij raden ook aan om na elk toiletbezoek de vagina 
te spoelen met lauw water. 

 Het is niet aan te raden om in de maand na de operatie geslachtsgemeenschap te hebben. 
 De procedure laat geen zichtbare littekens achter.
 Het wordt aanbevolen om geen zware voorwerpen te dragen en niet te sporten gedurende 4 

weken na de operatie.
Na de ingreep zal u een gepersonaliseerde post operatieve brief meegegeven worden. Het is heel
belangrijk de richtlijnen daarin op te volgen. Deze kunnen verschillen van de algemene richtlijnen
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